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5 月 15 日と 19 日、石川県バリアフリーツアーセンター

さん主催のツアーに、当事業所利用者さんとスタッフが参

加、金沢市内の観光地のバリアフリー調査に協力してきて

くれました。 

蒸し暑く、雨の多い季節になりました。いよいよ本格始動した「えがお通

信」Vol.１は、５月のイベントの報告、施設外での清掃実習に参加された利用

者の感想、たのしいコラムなど、盛りだくさんでお送りします。 

 

けん引式車いす補助装置 
JINRIKI 

JINRIKIは車いすに装着して用いるけん引補助装

置です。「前輪が浮くことでガタガタ道で振動を

感じることがなくなり、そのおかげで、移動にス

トレスを感じることがなくなります」（橋谷談） 

5 月 15 日（木） 
金沢城から２１世紀美術館へ行きま

した。 
このツアーは、観光スポットなどの

段差の角度を調べたり、ユニークな福

祉用具を色んな人に知ってもらお

う！！ ということを目的としたツア

ーです。 
 
5 月 19 日（月） 
金沢駅から東茶屋街へバスに乗って

行きました。東茶屋街は古い建物が多

い！！ 
店に入ろうと思っても段差があって

入ることができなかったり、途中まで

しかスロープになってなかったり、車

イスの僕にはきつかったです。 
東茶屋街で昼飯を食べることはでき

ないと改めて思いました。 
橋谷康伸 

えがお工房８たんと facebook ページ https://www.facebook.com/egaokobo8 
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5 月 20 日(火) 京都伏見障害者授産所さん

から講師をお招きし、アンケート調査のデータ

入力・集計・分析についての講習会を開催しま

した。アンケート調査のデータ入力・集計・分

析などの仕事でめざましい実績を残し、高い評

価を得ています。その取り組みやノウハウをお

聞きしました。 

講師の周藤隆志さん。周藤さ
んは筋ジストロフィーの疾
患があり、車椅子で移動、わ
ずかに動く指先でパソコン
の操作をされています。 

講習には、当事業所の利用者、スタッフ、関連の障

害者施設スタッフなど 20 名あまりが参加しました。 

講師の周藤さんは、自ら作成されたプレゼン資料

（PowerPoint スライドショー、サンプル入力フォ

ーム、模擬アンケートなど）を利用し、仕事の概要か

ら、入力の注意点、さまざまなイレギュラー時の処理

など、そのノウハウを余すところなく 

ご説明下さいました。 

仕事では『正確さ』と『スピード』両方を

求められる。 

 私は入力スピードが遅いので、今回の講習

で学んだ『頻繁に出てくる数字は予め入力し

ておく』『先に関数を使って入力ミスを減ら

し、作業スピードを上げる』などと言った工

夫は、これから仕事をする自分にとっても大

事なことだと思いました。 

橋谷康伸 

一通りの説明が終わった後、周藤さんの作成された模擬アンケートに受講者が回答し、

そのデータを基にして、当事業所の利用者さん、スタッフから 4 名が実際に作業を体験。 

みな、参加者の視線が集まる中、緊張し、イレギュラーな回答に頭を悩ませながらも、

しっかりとデータを入力していました。 
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ホテルと施設の入っているビルで清掃実習に励んでいる利

用者のみなさんに感想を寄せていただきました。  

ビルの清掃はやったことが無かったので

とても勉強になります。 

なにごとも経験することで次のステップ

につながっていけばいいなぁ～ 

と思っています。 

たけさん 

 

臭いのは気になるが、綺麗になった後は気

持ちがいいものです。今までは、他の人にや

ってもらってたその気持ちが分かります。 

大阪からきたおじさん 

 

実習を通して、生活にメリハリが出来てち

ょうど良い時間にお腹が空くようになりま

した。汗もかくので、体重が減らないかと思

っています。 

E.Y 

シーツ交換をしている時に三角折りをする所が難しい

所もあり、本当に出来るのかは不安でした。 

それからは、結構慣れるようになってきた事でシーツ

交換をする事で三角折りをするのがけっこう出来る様に

なり自分的にも出来るようになりました。 

バス・トイレも完璧になり自分も出来るのです。しか

し、夏になるとかなり暑くなり汗だくになる事もあり、

熱中症になる事があるみたいなので気を付けてがんばっ

ていきたいと思っています。 

M.I 

 

ビ
ル
清
掃 

ホテル清掃 

ホテルでは窓を開けて行っているのですが少し暑いですね。 

窓の開閉があまりできない構造ですので。 

水分を確りとっています。 

ビルの方はテナント的に人の多いところはその分汚れが顕著

ですね。 

それはそれでやりがいがあると思います。 

名無し 
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「イパネマの娘」 
ボサノバの名曲 

（たけさん） 

「Sad Cafe」イーグルス 
（大阪からきたおじさん） 

「Fly me to the Moon」 
今月は晴れた夜に見えた月が
とっても大きくきれいだった
ので……しっとりと   

（スタッフ M） 

「ゴッドファーザー
愛のテーマ」 
（フリーザ） 

「恋する季節」 
ナオト・インティライミ 

（アニソン好き） 

お客さんと働く人 

 

～ スマイル・ルール No.２ ～ 

コンビニの店内に入ると「いらっしゃいま

せ」という明るい声で迎えられます。店内は明

るくきれいに掃除されていて、商品はわかりや

すく並べてあり、レジでは店員さんがニコニコ

と商品を袋に入れてくださいます。そして「あ

りがとうございました。またお越しくださいま

せ」と送っていただけます。 
あたりまえに感じることばかりですが、お客

さんはお金を払うから、このような対応を受け

ることができるのです。 
これからみなさんは、店員さんのように働く

人の仲間入りをします。お金をいただくのです

から、お客さんが気持ち良く買物できるように

「掃除」をし、「あいさつ」をし、 
いつでも「ゴキゲン」でいる必要が 
あるのです。 
お金をいただくって大変ですね (^-^; 

スタッフ haha 

たけさん 

19７1 年６月１６日生まれ ４３歳 

抱負・目標は？ 

「これからは、一瞬ごとに大切にして何事にも新しい

気持ちでチャレンジして行きたいと思っています」 

ジキルとハイド さん 

６月１６日生まれ   年齢は内緒！ 

抱負・目標は？ 

「どんな生活レベルであれ、自分も自分の周りの友

人、恩人さん達が幸せな気持ちで笑顔でいてほしい」 

「READY STEADY GO」

L’ark~en~Ciel 
（雷電） 「A song is born」 

浜崎あゆみと keiko 
（名無し） 

「にじいろ」絢香 
朝ドラの主題歌で、聞
くと一日が元気に過ご
せます。   

（花子とアン） 

「ざんげの花道」ダウト 
僕は V 系の曲が一番大好きで
す。自分はこの曲を聞いた事
で気分がスッキリします。 

（M.I） 

「嫁がゆるさへん」Daniel Filho 
（名無し） 「栄光の架け橋」ゆず 

歌詞を聞くと涙が出る。 
（施設長） 

利用者さん・スタッフに聞きました！ 

あなたのおすすめの一曲 

「HANABI」Mr.Children 
この曲は、私が学生時代、落ち
込んでいたときによく聞いてい
ました。自分と向き合う為に力
をくれた大切な曲です！ 

（SORA） 
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