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遅く訪れた梅雨もようやく明け、いよいよ夏本番です。えがお通信第 2 号

では P 検受験、バリアフリーツアー体験など、精力的な活動の成果をお届け

します。連載コラムや遠足の報告もお楽しみください。 

6 月 24 日、当施設から 3 名がＰ検（ICT プロフィシエンシー検定）を

受験し、見事合格しました！ 検定に向けての対策や受験してみての感

想、今後の意気込みを聞いてみました。 
 

とりあえず、受かって一安心です。（名無し） 

P 検 2 級では、セキュリティソフトやネットワー

ク関連の問題が多く、実際にインターネット・社内

LAN で障害が発生した場合の対処方法を問うよう

なものがありました。 

その他、PowerPoint の操作や、Word・Excel を

利用した書類を作成する総合実技課題が出ます。こ

の総合実技課題ですが、ポイントは、「いかに見やす

いものを作るか」というところにあります。 

回答中、終盤で時間がなくなり焦りましたが、無

事合格しました。     （雷電） 

えがお工房８たんと facebook ページ https://www.facebook.com/egaokobo8 

受験前は模擬試験を数回やりました。 

3 級は自信があったのですが準 2 級は自信が

なかったので 3 級を受験しました。次は準 2

級を受験して受かりたいです。（イムリン） 

P 検とは 

正式名称は「ICTプロフィシエンシー

検定」。総合的な ICT（情報通信技術）

活用能力を問う試験です。目標となる

人物像について、3級は「入社時に要

求される ICT 活用スキルを有する人

材」、2級は「ICT活用の総合力を有

し、高いレベルで、ビジネス上の問題

解決ができる人材」です。 

P検公式サイト http://www.pken.com/ 

３級合格 

２級合格 
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兼六園では、パンフレットに書かれた地図を使いながら、おすすめスポットを巡り、金沢の歴史を

感じることができました。地図には、車椅子の方が利用可能なトイレの場所も分かりやすく記載され

ていて、広々とした兼六園を周るには、とても便利だなと思いました。 
しかし、兼六園を周る時には不便な面もありました。園内全体は砂利道になっていたので、タイヤ

が進みづらく、細かい振動が車椅子に座っている人にも伝わっていて、バランスがとりづらかったで

す。車椅子を押してくれていた方も、少し押しづらそうにしていました。 
そこで、車椅子補助装置「JINRIKI」を使ってみると、前タイヤに伝わる振動が無くなり、快適に

名所を観光することができたので、良かったです。 
金沢城公園では、中の舗装がきれいにできていて、自走することができました。自走することで、

自分の行きたいところに自分のペースで行くことができるので、とても楽しかったです。迫力のある

金沢城を見て、自らカメラを借り写真を撮ることができたことが、とても印象に残っています。 
バリアフリーツアー検証を通し、体験できたことは自分の中でとてもプラスになり、参加できて本

当に良かったです。補助具を使って行動範囲が広がることで、きっと私達、車椅子利用者やその周り

の人にも笑顔が増えていくと、私は感じています。そして、これがきっかけで少しずつでも、金沢と

いう街が豊かになり、過ごしやすくなっていくことを願いながら、今回経験したことを自分自身の生

活にも役立てていきたいと思います。 
柴田智里 

最初は、自分に出来るか不安だったけど、実際に

やってみてたのしかったし、とても、良い経験にな

ったと思います。 
兼六園は、砂利道だったのでとても大変でした。

その後に「JINRIKI」を使って引いてみたら押す時

よりも楽で楽しかったです。 
金沢城はちゃんと舗装されていたので良かった

し柴田さんも頑張って坂道を登っていたから凄い

なと改めておもいました。 
今日、改めて思った事があります。車いすの人は、

バスの乗り降りや坂道の上り下りが大変だと言う

事を改めておもいました。 
今日は楽しかったし大変な１日でもありました。 

☆LOVE☆    

7 月 4 日、石川県バリアフリーツアーセンターさん主催のツアーに、

当事業所利用者さんとスタッフが参加、金沢市内の観光地のバリアフ

リー調査に協力してきてくれました。今回は車いす使用者と介助者の

両方の立場から、熱のこもったレポートをお送りします。 

当日は NHK 金沢放送局さんも同行して取材され

ました。その模様は７月８日（火）午後 6 時 10 分

からの「ニュースかが・のと」で放映されました 
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6 月 27 日、卯辰山花菖蒲園へ遠足に行きました。園内は

花菖蒲だけでなく紫陽花も見事な花ざかり！ おもいおも

いに楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 初めて菖蒲園に行きました。皆で散策した後に、デザ

ートを食べました。自分が屋根下にいると、鷹が某スタ

ッフを目掛けて急降下してデザートを取ろうとしていた

のがビックリしました。他の人もビックリしていまし

た。んー、ま、楽しかったです。（☆ＬＯＶＥ☆） 

 初めて卯辰山菖蒲園に行ってきました。小さな庭みた

いなところで、菖蒲の花は少しかれていたけど、あじさ

いがきれいに咲いていました。みんなで食べたスイーツ

おいしかったです。（Y・Y） 

 花より団子。おかしが美味しかった。 

（大阪からきたおじさん） 

 あじさいがきれいだった。マンゴープリンと

あんにんどうふがおいしかった。（ドッペルゲ

 

あじさいの方がきれいでした。杏仁豆腐がおいしかっ

たです。（イムリン） 

ショッピングストア制作の実習として取り組ん

でいた Yahoo!ショッピングストアがようやくオ

ープン。 

ヘッダ画像や商品画像の加工、登録などすべて

利用者の S さん、H さんの二人が中心になって行

ってくれました。 

取扱商品は、工房「創楽庵」さんの作品。九谷

焼でありながらリーズナブルで味わい深い器が揃

っています。こちらは合同会社「みんなのつえ」

高橋久さんにお世話をして頂いております。 

いかに売り上げをあげていくか、どのように運

用していくか、引き続き勉強しながら取り組んで

行きます。 

えがお工房８たんと Yahoo!ストア 
http://store.shopping.yahoo.co.jp/egaokobo8tanto/ 
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給料のなりたち 

 

～ スマイル・ルール No.3 ～ 

月に一度の給料日は楽しみですね。その際に

給料明細書をいただきますが、一番最後に書い

てある「手取り金額」しか見ないことが多いよ

うです。仕事をした分がすべて給料になれば嬉

しいのですが、そうならないのが社会のしくみ

のようです。 
仕事をするためには、会社の建物が必要で、

電気がついて電話があって、椅子・机や事務用

品が揃っている、このためにかかるお金「経

費」といわれるものは、みなさんが仕事をした

「売上」から支払うのです。みんなで負担しあっ

て会社ができあがっています。 
ということは、「売上を増やす」

か「経費を減らす」か、このどちら

かをしないと、なかなか給料が上が

らないということです。さて、みな

さんはどちらをがんばりますか？ 
スタッフ haha 

利用者さん・スタッフに聞きました！ 

あなたは海派？ 山派？ 

 夏になるとよく書店で海の写真集をよく見かけま

す。欲しいなあと毎年思っているのですが、そう思っ

ている間に夏が終ってしまうので、いつか機会をつく

って、海へ行きたいと思います！（SORA） 

どちら派でもありません。（名無し） 

夏はキャンプに行ったりとかするので、満

喫する事が出来ます。自分は昔、キャンプに

言った事があって異常に楽しくて、行ってま

した。 

さらに夏になると、いろんな昆虫がいたり

して、特にカブトムシやクワガタがいたりと

かして、昔は、カブトムシを見つける事が出

来ました。   （M.I.） 

 山登り、最近いってないけれど、白山登

山でご来光を見るのがとても感動的で好き

でした。  （たけさん） 

 仕事に疲れてなかなか釣りにいけないが、夏はや

っぱりキス釣りです。（大阪からきたおじさん） 

 暑さをしのいで涼むことができるし日やけできるし、

海の家で食べるとなぜかおいしい気がするので。 

（ビリー・ミリガン） 

 体力をあまり消費しない。変な生物が比較的少ない。

（雷電） 

 山だと虫に刺されるし暑いから。海だと入れるしかき

氷が食べれるから。  （☆ＬＯＶＥ☆） 

 バーベキューができたり海で魚を採ったり釣りをした

りすることができるから。   （祖濱） 

泳いだり海の家にいけたりするから。（F.I.） 

見ていても、キレイだし泳いでも楽しい。（F.K.） 

バーベキューができるから。（Y.Y.） 

さわやかにあそべそうだから。（無記名） 

海は釣りや海水浴に、山は山菜採りに、ど

ちらにも毎年季節を感じてきました。海も山

も大好きですが、山菜は保存が効きいつでも

食卓に出せるので、山派で！（施設長） 
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