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☆新しい実習先！ハウスクリーニング！☆ 

A 型事業所 えがお工房 8 クリーンでは、新しい実

習先として、学生アパートのハウスクリーニングが

加わりました。 

退去された後のアパートの部屋、室内すべて（水

回りからエアコン、窓ガラス、床のワックスがけ

etc.）をお掃除します。新しく入られる方が気持ち

よく過ごせるように一生懸命作業しています。 

現場は杜の里付近、駅西付近です。まだ、始めた

ばかりなので、2 日に 1 件ペースで作業をしていま

す。 

経験を積んでさらに早く作業できるよう利用者さ

ん、スタッフともにがんばっています。 

 

今週で８たんとを去ります。 
８たんとではパソコン講座をはじめメンタル講座、キャリ

ア講座、ビジネス文書講座も「強くなった」と感じています。

今までは、お金がなくて家に居てばかり。しかし、働くとい

うことは給料がもらえ Face to Face で実際に人にあってリ

アルな繋がりを広げていきたいと思います。 
たくましい一社会人として頑張っていきます。ありがとう

ございました。（パソコン星人） 

今回、私は商品タグ打ちの仕事を得ることができました。商

品のタグ打ちはエクセルを使い、会社の商品に対してふりが

なを打っていく仕事です。 
給料はそれほど高くはないですが、初めての仕事で緊張とワ

クワク感がいっぱいです。私の次の目標は仕事をきちんとこ

なして給料を上げることです。そのためにもまずは毎日きち

んと仕事をすることが大切だと思っています。（☆シバキ☆） 

 

昨年 11 月に説明会を開催(えがお通信 2014 年 11 月号掲載)して頂いた株式会社 DMM.com ラボ様の障がい者雇用求

人が 2 月 16 日に公開され、当事業所からも 2 人が応募。無事、面接も通過し現在、実習中です。仕事用のパソ

コンを自宅に設置して頂きオンラインで仕事が配信されるという画期的な仕事、勤務形態です。 
現在 実習に励む二人からのメッセージをご紹介します。 
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ビジネス文書講座にて「えがお通信編集部」が開設されました。ビジネス文書

講座での学習の成果をいかんなく発揮し参加者全員が季節のコラムや講座の様

子などまとめてくれました。 

私事ですが、先日、21 歳の誕生日を迎えました。

昨年は、自分にとって大きな変化の年で、とても短く

感じた 1 年でした。短く感じたということは、充実し

た 1 年になったのではないかと思います。断言しない

 3 月 14 日は北陸新幹線の開業日でしたが、我が

家では母親の一周忌でした。午後の 3 時から菩提寺

である超雲寺で法要があり、その後にお墓参りをし

て、白鳥路ホテルで会食をしました。 

 法要では住職さんのありがたい話が聞けて良か

ったし、会食では、みんなが自己紹介がてらに、在

りし日の母の思い出話など興味深い話をして、いろ 

いろと聞けたのがとても良かったです。

姉がした、夢で母が手を引いて歩いてく

れた話は特に印象に残りました。 

 最近あったこと。P 検タイピング試験を受けまし

たが、速度が遅く、悪い点数でスベりました。 

 3 月 15 日には、北陸新幹線を見に行ってきまし

た。思ったより人が少なくて、駅構内は整備されて

いました。列車はデザインがとても格好良かったで

す。 

 これからの金沢が、北陸の温泉（片山津など）と

連携して、発展していくことに期待しています。新

幹線は長野県、富山県を通り、周辺は賑わうものと

思われます。 

 僕のデザインでは「スキヤキ・ミーツ・ザ・ワー

 会が終わったあと、兄弟 3 人で、喫茶店でコ

ーヒーを飲み、みんなで旅行にいく予定を立て

たりしていろいろな会話も楽しみました。 

 喫茶店のあと、3 人でカラオケに行き、姉の

歌声を初めて聴きました。高い声がよく出てい

て上手かったです。弟のサザンも上手でした。

僕は中島みゆきの曲や槇原敬之の「遠く遠く」

を歌いました。久しぶりでとても楽しかったで

す。 （たけさん） 

ルド」に出品しました。富山で夏頃に開催され

るので、みなさん、見に行ってください。その

デザイン・コンテストに応募して優勝すると

10 万円の賞金が出ます。 

 最近のできごととして、そういうことがあり

ました。  （大阪からきたおじさん） 

理由は、多少なりとも「こ

の 1 年は本当にこれでよ

かったか？」と思ってい

るからです。けれど、それ

は些細なことで、きっと、

どんな 1 年を過ごして

も、この気持は消えませ

ん。でも、今年はそれ以上に、良い経験や出会

いができました。えがお工房に通い、知らない

知識を身に付け、新しい友人ができたことで、

それだけでも自分のこの 1 年は充実していた

といえます。今まで充実というものを感じたこ

とがなかった自分にとって、この 1 年はとても

良いものでした。今年以降、充実した 1 年を過

ごせるように、頑張っていきたいです。     

（SORA） 
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「瑞龍寺（富山）」 

瑞龍寺は、高岡の開祖前田利長の菩提寺で、曹洞

宗の名刹です。3 代目藩主前田利常建立で 1997

年に山門、仏殿、法堂が、建造物として国宝に指定

されています。また、総門、禅堂、大庫裏、大茶

堂、回廊三棟も重要文化財として指定されていま

す。 

江戸初期の禅宗寺院として高く評価されていま

す。（M.I.） 

 

「ほたるいかミュージアム（富山）」 

ほたるいかミュージアムは、ホタルイカをテーマ

としています。3 月 20 日～5 月 31 日の期間はホ

タルイカのシーズンとなり、「ライブシアター」や

「深海不思議の泉」などに本物のホタルイカが放流

され、発光ショーが行われます。その他にも、素手

でホタルイカに触ることもできる博物館です。 

（祖濱智光） 

 

平成 27 年 3 月 11 日、絵を描きました。指に絵

の具をつけて、大きな白い画用紙いっぱいに描きま

した。 

絵の題名は「こころあたたまる…」です。 

絵の中心には、ピンク色の桜の花が咲いていて、そ

の周りにたくさんのハートが描かれています。 

一輪の桜の花からたくさんの「温かい心のもと」

が出て、花を見るたくさんの人の心を温める、とい

うストーリーが込められています。 

私は絵を描くことが大好きなので、とても楽しか

ったです。温かな作品を作りあげることができて、

充実した時を過ごせました。（え！） 

百万石まつり（石川）」 

百万石まつりは石川県で 6 月に行われるお祭り

の行事です。城下町金沢の勇壮かつ華麗な祭りの

メインイベントとして、 

約 4 時間にわたって 

行列が繰り広げられ 

ます。（M.I.） 

 

★ビジネス文書講座の時間に、インターネットを使った「調べ学習」をしました。テーマは「石川と富

山の観光地」です。それぞれに調べて文章にしてもらったものを少しだけ紹介します。永江★ 

http://www.hotaruikamuse
 

「白峰恐竜パーク（石川）」 

白峰恐竜パークには、白峰で発見された恐竜の

化石が展示されています。博物館の中には骨格レ

プリカや貝の化石、植物の化石などがあります。

日本初の、体長 28 メートルのディプロドクスの

骨格レプリカの展示や、恐竜の世界を 9 面マルチ

シアターで体験できる場所もあります。また、恐

竜の化石発掘が体験できる広場では、見つけた化

石を 1 つ持って帰れます。平成 24 年には、夏休

みに家族で来た人が、約 1 億 3 千万年前の恐竜

の化石を発見しました。まだまだ白峰で化石が発

見されるかもしれません。（祖濱智光） 
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「笑顔の作り方」 

～ スマイル・ルール No.11 ～ 

今、あなたは笑顔ですか？ 

楽しいこともないのに笑顔になんてなれないと

思っている人は多いかもしれませんが、社会人に

なったら笑顔でいることが必要になってきます。 

では、どんな時に笑顔だとよいのでしょうか。

実はず～っとです。そんなことは無理だ！という

声が聞こえてきそうですが、仕事の時だけ笑顔、

お客さまの前だけ笑顔、外にいる時だけ笑顔、で

はないのです。それはなかなかできるものではあ

りませんが、どんな時も笑顔でいる人とは一緒に

いたいと思います。 

どうしたら笑顔になれるのでしょうか。ではこ

こで、笑顔の作り方をご紹介しておきます。口の

端（口角）を上げる。どうしても上がらない時

は、奥歯をかみしめれば口角が上がります。そし

て目尻を下げる。どうしても下がらない時は、目

を細めれば少しは下がります。 

まあこんなやり方がありますが、ちょっと気持

ち悪い笑顔ができあがるかも。できれば心があっ

たかくなって、自然にできて 

しまう笑顔が一番良いですね。 

皆さんも「いつでも笑顔」 

チャレンジしてみませんか？ 

  

Web でも情報発信中！一般社団法人えがお工房８Web メディア 
 公式サイト：http://egaokobo8.com/ 
 Facebook ページ：http://www.facebook.com/egaokobo8/ 
 Yahoo!ストア：http://store.shopping.yahoo.co.jp/egaokobo8tanto/ 
 Twitter：https://twitter.com/smile8tweet/ 

 

  

次回 P 検・日商 PC 試験日程 

2015 年 4 月 10 日（金） 

※ 毎月第 2 金曜日開催 

☆体験会・見学会のご案内 ☆ 

就労移行支援 えがお工房８たんと 
4 月 21 日(火)～ 24 日(金) 

就労継続支援 A 型 えがお工房８クリーン 

4 月 16 日(木)・ 17 日(金) 

■編集後記■ 
色彩感覚もデザインセンスもない私。アート講座に参加したいの

ですが、残念ながら私も講座をしていますので参加できません。

盗み見、盗み聞きしながらみなさんに負けないように勉強するつ

もりです。（Pooh） 

 えがお工房 8 たんとは、このたび日本商工会議

所主催、日商 PC 検定の試験会場として認定されま

した。 

 日商 PC 検定は「文書作成」「データ活用」「プレ

ゼン資料作成」の 3 分野、各 1 級～3 級がありま

す。ビジネスに直結する より実践的な内容が特徴。

就労に向けスキルアップを図って頂ける内容です。 

ぜひ多くの利用者さんにチャレンジして頂きた

いと思います。 

日商 PC 検定では 3 分野それぞれに知識問題も

あります。プレゼンテーション資料作成では色彩に

に関する問題も出題されます。 

そこで、アート講座の講師 渡辺先生（金沢美大

出身）にお願いして、色彩に関する講座を実施して

いただいています。楽しみながら色彩について学べ

るように工夫された講座となっています。 

えがお工房 8 たんとでは、各講座の連携を図り

ながらスキルアップにつなげていきます。 

問題 17 「積極的」と「消極的」を対比させた図解に設定

する、色相環における色の組み合わせとして、最

も適しているものを選びなさい。 

1 色相環で隣接する 2 色を組み合わせる 

2 色相環の 2 色であれば、どの組み合わせでも

よい 

３ 色相環で相対する 2 色を組み合わせる 
 

(日商 PC 検定試験 プレゼン資料作成 3 級公式テキスト FOM 出版 より) 

 

プレゼンテーション資料作成知識問題例 

日商 PC 検定公式サイト：http://www.kentei.ne.jp/pc 
アート講座風景 2015/3/17 
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