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【就職して 輝いてます！】 

6 月某日 当事業所の先輩 3 人が就職している

大手インターネット企業の障害者雇用担当のお二

人が来所。3 人の現在の状況について報告をして

下さいました。3 人がそれぞれ抱える問題に直面

しながらも努力している様子をお聞きし安心しま

した。企業のご担当者やジョブコーチの方が、し

っかりと温かくサポートして下さっているからこ

そとも感じました。 

これからもしっかりと訓

練を積み重ね、利用者のみ

なさんが就職し継続して仕

事をしていく力をつけて頂

けるよう努力したいと、ス

タッフ一同 心新たにしま

した。 

 えがお工房８クリーンでの清掃業務に、6 月からまた

新しい現場が加わりました。週に 3 回、マンションの共

用部分の清掃を行っています。 

現場は 7 階建てのマンション。各階の廊下や非常階段

を掃いたり、手すりや窓ガラスを拭いたり、エレベータ

や駐車場に至るまですみずみをきれいにしていきます。

一つ一つの作業は難しくないものの、限られた時間の中

で移動しながら掃除をしていくのは、それなりに大変で

す。集中して取り組んでいます。 

高い階の廊下からは外の街並みが見え、今の季節はと

きおり心地よい風が吹きこみます。さわやかな汗と充実

感が得られる現場です。 

えがお工房 8 の二つの事業所では毎日就労に向けての訓練や仕事に励んでいます。もち

ろん時には楽しいレクリエーションも。そんな 6 月の様子です。 

☆ 就労した先輩たちも、実習に行っている仲間も、輝いてます！ ☆ 

就労移行支援事業所 えがお工房 8 たんと 

 【実習で 輝いてます！】 

石川バリアフリーツアーセンター様の

Facebook ページがオープン、そしてニュース

レター「いしかわ旅バリ通信」も発行されまし

た。当事業所からの実習生もその作成・更新に大

きくかかわり、力を発揮しています。 

まだまだ未熟な点も多く落ち込んだりもします

が、実習先のみなさんの厳しくも温かいご指導を

受け、仕事の厳しさとともにやりがいも感じてい

るようです。 

「いいね！」してね 

☆清掃業務に新しくマンション清掃が加わりました☆ 

就労継続支援 A 型事業所 えがお工房 8 クリーン 
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文書作成講座は毎週 2 回 月曜と金曜に開催され

ています。 

仕事の現場で必要なビジネス文書を書けるように

なるというだけでなく、根本的な「文章を書く力」、

「考える力」をつけていけるような講座です。 

毎回、講師の永江先生が出される課題に参加者は

四苦八苦しながらもしっかりと取り組み、着実にレ

ベルアップしています。 

この「えがお通信」の原稿も文書作成講座の成果

が発揮されていますよね？ 

 

今月より体験で８たんとさんに来てる meta と申

します。今までは仕事をしており、どんな事も自分

を律し耐える事が美徳と考えておりました。しかし、

８たんとさんを体験して、出来る事を出来る範囲で

行えばよいと初めて思うことができ、肩の荷が下り

て楽になりました。これからは、あせる事なく一歩

一歩大切に歩んでいけたらと思います。 

メンタルの講座では、自分を好きにならなければ

他人を好きになれないという言葉にあらためて考え

させられました。他者を愛するためには、自分を認

めてあげようと思います。そして、できるなら、み

なさんと友だちになれたらと思っています。 

（meta） 

by 文書作成講座 

私は 18 歳のときに統合失調症にかかり、10 代

のいちばん何でも好きな事をやれる時期に国立金沢

病院にいました。精神疾患になる患者さんというの

は完璧主義の人が多く、想像を絶するほどの暗い過

去を持っている人も多いです。私も完璧主義者であ

り、何事も決して綺麗に物事を片付けないと気が済

まないタイプです。大学の先生と話をしたとき「完

璧なんて、何を完璧にするのかにもよるよねぇ。」と

いう話をしていました。完璧は求めるから辛いとい

うのは絶対あることだと思います。それに、完璧な

んて求めると心の余裕がなくなり、いい結果に転び

ません。完璧は求めたくなるけど絶対に求めたらい

けないものだと、僕は思います。  （T.M） 

6 月 15 日に８たんとで誕生会をやってもらい

ました。自分は 6 月 16 日生まれなのですが、今

年で 44 歳になりました。 

この 1 年半で８たんとの皆と一緒に仲良くやっ

てきて、良い友達もできたし、８たんとは小さな学

校みたいな役割を果たしているように思います。

ビル掃除やいろんな研修や、パソコンの授業やマ

ナー講座など、いろいろな出来事を通して、自分も

少しずつだけど成長していると思います。 

誕生会では、みんなで美味しいケーキを食べた

り、ワイワイとにぎやかに祝ってもらったりした

のがとても嬉しく良い思い出になりました。 

最後にみんなに言いたいです。本当にありがと

うございました。 

（たけさん） 

イラスト え！. 
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講師 永江 信彦さんは、 インターネット関連企業でマー

ケティング部長や人事部長を歴任し、2011 年 4 月に独立。

離職者向けの職業訓練などで、文書作成やインターネットの

ビジネス活用などについての講師を務める。パソコン関連の

講座以外にも、「頭の上手な使い方」をキーワードにして、思

考力アップのためのセミナーを開催し、県関連の団体が主催

する講座などでも活躍。 

講師としての活動のほかに、人事部長としての経験をもと

えがお工房 8 たんとでは、「マイワーク」という時間があります。各講座で講師から出された課題や自分で設定し

た課題に取り組んだり、パソコンの勉強や資格試験の勉強をしたり、それぞれがスキルアップに励んでいます。 

に電子書籍での出版も行っている。現在は 2 冊

がアマゾンKindle版として購入でき、それぞれ、

ビジネスマンの能力向上と就職活動時の面接で

の対応について分かりやすい解説が評価を得て

いる。 

今、自分が取り組んでいる事は、車の形、性能な

どを調べて画像と一緒に性能を載せる文書の作成で

す。例えば、メーカー、車種名、販売時期、排気

量、使用燃料といった具合にインターネットで調べ

てそれを書き写したり、Word の中から探したりし

ています。RX-7 やトヨタの 86 を調べたり、日産

のスカイライン 35R などを調べて、「僕の好きな

車」という題名で製作中です。もっと沢山の車の性

能を分かりやすく文書にしていきます。 

（T.T） 

今、取り組んでいるのは、マイワークで電車の特

徴についての文書の作成をすることと、アート講座

でアルミホイルを使った工作をすることです。 

文章作成では Word を開いて、過去に描いた電

車のイラストを使って、その電車の名称と特徴につ

いて入力しています。特徴を詳しく説明すると、運

行路線や運行開始日、列車の形式や編成、座席や号

車案内、その他の内容で、調べて入力していきま

す。例えば、「振り子式列車」の場合は、「制御付振

り子」と入力し、急なカーブでもスピードを落とさ

ずに、車体を傾けて走ることを書きます。 

 そして、アートでは、アルミホイルを使って飛

行機を作ったり、ステンドグラス風のイラスト作り

をしたりしました。とても面白い工作で、家でもア

ルミ箔の工作をしたいと思っています。 

（ヨッシー） 

最近はマイワークで、T シャツやバッグの図案を

考えているところです。賞金かせぎに、グラフィッ

クデザインのコンクールに出したりしています。優

勝作 1 点と佳作数点の経験がありますが、倍率が

非常に高いので、実用的な壁紙やカーテンなどのテ

キスタイルデザインにも取り組もうと考えていま

す。例えば切手とスイセンをあしらったテキスタイ

ルのカーテンなどは、僕の予想ではおもしろく、き

れいにできると思います。 

これから景気が回復するにしたがって、金沢のデ

ザイン業界は良くなると思いますので、自宅にも

パソコンを導入して、作品を作ろうと思っていま

す。インターネットの普及で全国的なデザインの

仕事を地方でもできます。活躍するために日々の

勉強を重ねていきたいと思います。 

T シャツについては、コストと品質も考えてお

かなければいけないので、スタッフの皆さんと一

緒に考えていこうと思います。 

（大阪から来たおじさん） 

いま取り組んでいること 

イラスト M.H. 
英一のデザイン活動 
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「恋人が別の人を好きになった」 
～ スマイル・ルール No.14 ～ 

もし、あなたに恋人がいるとして、突然「あな

た以外の別の人を好きになった」と言われてしま

ったら、あなたはどう思いますか？ 

恋人を恨みますか？自分を責めますか？いろん

な思いがあるでしょうが、中には「恋人が好きに

なった相手」を恨む人がいます。「あの人さえいな

かったら、私たちは別れることはなかった」と。 

本当にそうでしょうか。恋人とあなたは本当に

しっかりとつながっていたのでしょうか。「恋人と

別の人とをつなぐパイプ」よりも、「恋人とあなた

をつなぐパイプ」が太ければ、あなたを選んだは

ずなのですが、そうではなかったようです。 

このようなことは仕事での人間関係にもあるの

です。依頼された仕事を期限までに仕上げていく

ことで、依頼者とあなたとの「信頼のパイプ」が

少しずつ太くなっていきます。あなたが仕事で必

要な存在になっていけば、職場の仲間から「ずっ

とあなたと仕事がしたい」と言われるにちがいあ

りません。逆にあなたがサボっていると、「信頼

のパイプ」が自然と細くなり、仕事を続けること

は難しくなるかもしれません。 

さて、あなたは周りの人と、太い 

「信頼のパイプ」でつながって 

いますか？    スタッフ haha 

Web でも情報発信中！一般社団法人えがお工房８Web メディア 
 公式サイト：http://egaokobo8.com/ 
 Facebook ページ：http://www.facebook.com/egaokobo8/ 
 Yahoo!ストア：http://store.shopping.yahoo.co.jp/egaokobo8tanto/ 
 Twitter：https://twitter.com/smile8tweet/ 

 

  

次回 P 検・日商 PC 試験日程 

2015 年 7 月 10 日（金） 
※ 毎月第 2 金曜日開催 

☆体験会・見学会のご案内 ☆ 

就労移行支援 えがお工房８たんと 
7 月 21 日(火)～ 24 日(金) 

就労継続支援 A 型 えがお工房８クリーン 

7 月 16 日(木)・ 17 日(金) 

■編集後記■ 

今回もみなさんの協力のもと無事に発行までにこぎつけまし

た。〆切をしょっちゅう破っているのでもう信頼のパイプどこ

ろかクモの糸すらつながってはいないでしょう。これから少し

は回復できるように頑張ります。（Pooh） 

先日、日商 PC 検定の文書作成 2 級を受けました。

検定中にはちょっととまどったところもありました

が、無事に合格して、その場で合格証を手にしました。

ワープロソフトを使っての文書作成は日ごろから練

習をしていましたが、実際に受けてみるまでは不安が

いっぱいでした。また、実技問題のほかに知識問題も

出るので、その対策には苦労しました。 

文書作成の検定を受けて無事に合格

したので、次はデータ活用の検定にもチ

ャレンジしてみたいです。まだ勉強しな

いといけないことがたくさんあると思

いますが、８たんとで先生方に教えてい

ただきながら、頑張りたいと思います。 

（N.N） 

資格試験問題にチャレンジ！ 
日商 PC 検定 2 級 共通分野 

Q.XML の説明として、正しいものを次の中から選
びなさい。 

1. Web ページの見栄えを設定するための 
スタイルシート 

2. 文書やデータの意味や構造を定義する 
マークアップ言語 

3. 地図データのレイヤ構造を定義する 
マークアップ言語 

■解答 日商PC検定2級 共通分野 ····· 2 

 日商PC検定2級 文書作成分野 ··· 1 

6 月 15 日 初めての日商 PC 検定試験を実施。文書作成

2 級に 1 名がチャレンジ。見事合格されました。 

日商 PC 検定 2 級 文書作成分野 

Q.段落についての説明として、最も適切なものは
どれですか。次のから選びなさい。 

1. 1 つの段落の主題は 1 つに絞り、文の数は読み
やすいように 5 文以下に抑えるのがよい。 

2. 1 つの段落の主題は 2 つ以下に絞り、文の数は
読みやすいように 10 文以下に抑えるのがよい 

3. 1 つの段落の主題の数に制限はないが、、文の
数は読みやすいように 5 文字以下に抑えるの
がよい 

FOM 出版 日商 PC 検定試験 2 級完全マスター より 
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